Treffpunkt

An der Schranke Kreuzweg / Richtung Wildparkgehege
Training ist mittwochs um 19:00h und sonntags um 7:30h
Mehr Info uber |nfo@tv1 860hofhe|m de oder TeI 06192-963577

2] Verschiedene Ubungen zur
Verbesserung von:
* Kraft
* Beweglichkeit
* Ausdauer
* Schnelligkeit
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