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Sport- & Bewegungsangebote
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Hofheim/Kriftel

Freizeitpark 18.30 - 19.30 h
Treffpunkt am Fitnesspark
TV 1860 Hofheim j.P.

20.06. Sanftes Atemtraining - QiGong
27.06. Bewegungstraining nach Heigl
04.07. Tanzfitness fiir alle

11.07. RiickenFitness
1860

Bitte bring eine Matte oder ein
groldes Handtuch mit.




