
Trainingszeiten TV 1860 Hofheim – Tischtennis 

Saison 2026/2027 (gültig ab 1. September 2026) 

Ort: Turnhalle der Steinbergschule, Hofheim 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Training  
Nachwuchs 

 17:30 – 18:30 Uhr: 
Einsteigertraining 
Nachwuchs 
18:30 – 20:00 Uhr: 
Mannschaftstraining 
Nachwuchs 
(Leitung: Sven) 

 17:45 – 19:45 
Uhr: 
Leistungstraining 
Nachwuchs 
(Leitung: 
Michael), 
Einzeltraining 
mit Markus 
(individuell) 

17:30 – 18:30 
Uhr: 
Einsteigertraining 
Nachwuchs 
18:30 – 20:00 
Uhr: 
Mannschafts-
training 
Nachwuchs 
(Leitung: Markus) 

10:30 – 12:30 
Uhr: 
Talentförder- 
training 
Einsteiger 
(Leitung: Linus, 
Tim) 
Einzeltraining mit 
Markus 
(individuell, bis 
14:30) 

 

Training 
Erwachsene 

Ab 19:30 Uhr:  
Freies Training 
Erwachsene 
(für alle / 
Meistens halbe 
Halle) 
 
 

Ab 20:00 Uhr: 
Training 
Erwachsene, 
höherklassige 
Mannschaften 
(Systemtraining  
mit Ted) 

Ab 19:30 Uhr: 
Training 
Erwachsene: 
Neue Spieler, 
Einsteiger, 
Mannschaften 7/8 
(Leitung: Frank) 

Ab 19:45 Uhr: 
Freies Training 
Erwachsene 
für alle 

Ab 20:00 Uhr: 
Freies Training 
Erwachsene  
(nach Absprache,  
falls kein 
Verbandsspiel) 

15:00 Uhr:  
SNH-Gruppe  
(Senioren) 
 
 

Individuelles 
Training nach 
Absprache  

Zeiten der 
Mannschafts- 
verbandsspiele 

20:00 Uhr: 
Hofheim 2, 
Hofheim 6 
im Wechsel 

 20:00 Uhr: 
Hofheim 7, 
Hofheim 8 
im Wechsel 

 20:30 Uhr: 
Hofheim 1, 
Hofheim 3, 
Hofheim 4, 
Hofheim 5 

12:00 Uhr: 
Damen BOL 
13:00 Uhr: 
Jungen 13 KL,  
Jungen 15 BL, 
15:00 Uhr: 
Jungen 19 VL; 

Kompakt- 
spieltage: 
Mädchen 13, 
Mädchen 15 
 


